Practiques

sostenibles

BARCELONA

Ciutat Jove —

La compra responsable

L'adquisicio de nous productes és una activitat que duem a terme quasi cada dia, per
aixo parar atencio a I'hora de fer la compra pot comportar nombrosos beneficis per a
la societat i per al medi que ens envolta.

Avui en dia estem acostumats a satisfer les nostres necessitats a través del mercat,
comprant productes i serveis, pero hi ha moltes maneres de triar el que consumim i
moltes maneres de tractar els béns de consum.

La compra responsable consisteix en adoptar certes actituds a I'hora d'actuar com a
consumidors i consumidores, decantar-se per escollir aquells productes respectuosos
amb el medi i que, al mateix temps, la seva elaboracié comporta garanties de qualitat
social. Per aix0, la compra responsable és una opci6:

B SOSTENIBLE: Practicant la compra responsable ajudes a promoure el consum
racional de recursos i a disminuir el malbaratament de materies primeres.

B ECONOMICA: Moltes de les actituds que cal adoptar per tal de fer una compra
responsable repercuteixen positivament en la nostra economia: estalvi en transport,
en embalatges innecessaris, etc.

B EDUCATIVA: Amb la compra responsable es pren consciéncia del que realment és
necessari per a satisfer les necessitats, i permet veure amb claredat la quantitat de
materials i energia que es podrien estalviar si tots la poséssim en practica.

B SOLIDARIA: La compra responsable implica optar per aquells productes que han
estat elaborats seguint unes pautes de comerg¢ just i salaris dignes.

Sabieu que ...

...La Petjada ecologica és una unitat que permet mesurar limpacte que el nostre consum
té sobre el planeta i és el resultat de calcular l'area de territori necessaria per a produir
els recursos utilitzats i per assimilar els residus generats.
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Que podeu fer?

Anar a comprar prop de casa, evitant els desplacaments amb vehicles motoritzats.
Utilitzar el carret de la compra, sense gastar bosses de plastic.

Apostar per la compra de productes de temporada, i si pot ser de la propia regio.

Fer la tria d'aquells productes que presenten menys embolcalls o que presenten I'envas
més sostenible.

Escollir productes I'elaboracié i I'tis dels quals no suposi un elevat consum energetic.
Escollir productes de llarga durada, evitant els productes d'usar i llencar.

No adquirir un producte nou si hi ha la possibilitat de reparar el que ja tenim.
Fomentar el lloguer o el préstec abans que la opcié de compra.

Escollir sempre que sigui possible, productes que presentin etiquetatge de qualitat i/o
comerg just.

Webs d'interes:

Proveidors responsables:
http://www.nexos.es

Guia de compra responsable:
http://www.cqgp.sp.gov.br/gt_licitacoes/publicacoes/CARPE_guia_de_compra_responsable.pdf

Ecoproductes i ecoserveis:
http://mediambient.gencat.net/cat/empreses/ecoproductes_i_ecoserveis

Red andaluza de consumo responsable:
http://www.consumoresponsable.com

Xarxa de consum solidari:
http://www.xarxaconsum.net

Centre de Recerca i Informacié en Consum (CRIC), revista Opcions:
http://www.opcions.org/com.html

Reparat, millor que nou:
http://www.reparatmillorquenou.blogspot.com
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